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EKOLOGIJA

Ako usljed porasta teperature dode do globalnog otopljavanja,
posljedice ce biti nesagledive, neke metropole ce nestati,
oko nas ce se siriti boleti i zaraze

Dva stepena vise duele nas od
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POTPUNE KATASTROFE!
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Dugorocno posmatrano, ako temperatura poraste izmedu dva i Sest stepeni kako
se predvida, posljedice globalnog otopljavanja bi bile topljenje leda na Arktiku,
porast nivoa mora koji bi ugrozio mnoge svjetske metropole, jos manje kise u
Affrici, razvoj raznih zaraznih bolesti, razvoj novih vrsta opasnih insekata...
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ko ste u prethodnom broju ¢asopisa ZdravoZivo
imali priliku da procitate tekst posvecen klimats-
kim promjenama, jasno vam je da je ovo samo
nastavak price o tome kako svaki pojedinac moze
da uti¢e na negativne klimatske promjene koje se desavaju.
Dotakli smo se nekih pitanja koje bi svaki pojedinac trebalo
sam sebi da postavi, pa smo vam ostavili vremena da o svima
njima razmislite.
U ovom broju ¢éemo vam, dragi Citaoci, ponuditi odgovore
na njih!
Svakodnevno nas putem sredstava informisanja bombarduju
informacijama da je pojedinac taj koji svojim savremenim
stilom Zivota, tehnologijom, te raznim ugodnostima kojima
sebi Zivot Cini prakti¢nijim i ljepsim, zapravo zagaduje Zivotnu
sredinu. Nesumnjivo je da tako. Svako od nas, svaki pojedi-
nac, svojim nacinom Zivota Steti prirodi. Uzmimo za primjer
da skoro svaka porodica ima u prosjeku jedan do dva auto-
mobila, da skoro svako domacinstvo ima klima uredaj, bar
jedan racunar, bar dva televizora. Ako tome dodamo razne
rashladne i druge uredaje - frizidere, zamrzivace, pa komu-
nalni otpad koji svakodnevno izbacimo iz doma, jasno je da
svakodnevnim Zivotom zapravo ugadamo sebi, a Stetimo
prirodi.

DUGOROCNE POSLJEDICE

Medutim, ovo su samo primjeri iz porodice, a ako tome
dodamo industrijska postrojenja, tu je ve¢ ocit problem.
Najprihvacenija je teorija prema kojoj je globalnog otoplja-
vanja posljedica emisije ugljen-dioksida i metana najveéim
dijelom od strane upravo industrijskih postrojenja u razvijen-
im zemljama. Dugoro¢no posmatrano, ako temperatura po-
raste izmedu dva i Sest stepeni kako se predvida, posljedice
globalnog otopljavanja bi bile topljenje leda na Arktiku, po-
rast nivoa mora koji bi ugrozio mnoge svjetske metropole,
jo$ manije kiSe u Africi, razvoj raznih zaraznih bolesti, razvoj
novih vrsta opasnih insekata...

Poenta ovog teksta nije da kazemo kako Covjek treba da se
odrekne svega toga Sto mu savremeni zivot nudi, ve¢ da ucini
sve da se Steta svede na najmanju mjeru.

Namece se pitanje: koje svakodnevne aktivnosti covjek moze
da preduzme da se promjene bar ublaze? Nudimo vam neke
od savjeta.

e Zamijenite obicne sijalice Stedljivim- Fluorescentno svjetlo
koristi 60 odsto manje energije od Zarulja sa Zarnom niti.
Ovom jednostavnom promjenom smanji¢ete emisiju ugljen-
dioksida za 140 kg godisnje.

e Ugradite sistem za regulisanje temperature u domacinstvu-
tzv. programirane termostate, kojima ¢ete smanijiti jacinu gri-
janja ili hladenja tokom noci, sto moZe da se pozitivno odrazi
i na iznos racuna za energiju na kraju mjeseca. Isto pravilo
vazi i za odrzavanje dnevne temperature. Tako, pokusajte da
odrzavate koji stepen nizu sobnu temperaturu zimi, a visu
ljeti. Pred novCane ustede, ustedjecete i oko 900 kg ugljen-
dioksida godisnje.

o Cistite i redovno mijenjajte filtere u svojim napama i klima-
uredajima. Ovim se moZe smanjiti emisija stetnih gasova za
oko 150 kg godisnje.

e Kada nabavljate kucanske aparate, kupujte one koji Stede
energiju.

e |skljucujte aparate i sijalice kada ih ne koristite, te nemojte
ostavljati uredaje na poziciji ,,standby”. IskljuCujte aparata
pomocu tipke za iskljucivanje, jer aparat trosi u prosjeku
Cetrdeset odsto energije ukoliko se nalazi na poziciji ,,stand-
by“. Uze¢emo kao odli¢an primjer za ovo televizor.

e Napravite dobru izolaziju prostora u kom Zzivite, da vam
toplota/hladnoca bespotrebno ne izlaze napolje.

e Redovno odledujte stare frizidere i zamrzivace, ukoliko ih
imate. Stariji tipovi troSe mnogo vise energije, te izbacuju
mnogo vise Stetnog gasa od novih, ekonomicnih modela.
Takode, odmaknite frizider ili zamrzivac od Sporeta ili bojlera
jer time troSe mnogo vise energije.

Separacija otpada

® Smanjite broj prevezenih kilometara hodanjem, voznjom
bicikla, koriséenjem sredstava javnog prevoza kad god je to
moguce. Ako izbjegnete samo oko 30 kilometara voznje au-
tomobilom svake sedmice i zamjenite voznju recimo hodan-
jem, smanjic¢ete emisiju ugljen-dioksida za 230 kg godisnje i
poboljsati svoje zdravlje.

e QOdrzavajte vozilo u ispravhom stanju. Time éete sman-
jiti potrosnju goriva i izbacivanje Stetnih gasova u spoljasnju

sredinu.
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Stedite vodu!
Zavrnite cesmu dok
perete zube! Prijavite
kvar ukoliko primjetite
da voda negdje curi.
Mozda vam nije
poznato, ali na Zemlji
postoji svega jedan
odsto vode za pice

o Stedite vodu! Zavrnite ¢esmu dok perete zube! Prijavite
kvar ukoliko primjetite da voda negdje curi. Potsjeti¢emo
vas, na Zemlji postoji svega jedan odsto vode za pice.
Prethodno nabrojani savjeti ¢e vam pored zastite Zivotne
sredine donijeti i finansijsku korist, jer cete ako budete
primjenili samo neke od njih smanjiti potrosnju energije, a
time ustediti novac. Takode vam savjetujemo da pokusate
bar malo promjeniti svakodnevni stil Zivota.

e Pokusajte da koristite kontejnere za separaciju otpada,
ukoliko ih imate u naselju. Time ¢ete doprinjeti da se selek-
tovani otpad reciklira.

e Koristite platnene umjesto plasti¢nih kesa.

® Obratite paZnju Sta sve prosipate u sudoper, u kadu ili WC
Solju. Sve Sto prospemo, a ovdje posebnu paznju skre¢emo
na dererdzZente, odlazi u kanalizaciju koja se izlijeva u rijeke, a
preradenu vodu iz rijeka koristimo u domacinstvu.
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® Sve hemikalije su izuzetno otrovne. Tako, jedan litar prosu-
tog motornog ulja moZe da otruje i do milion litara vode.

e Obratite paznju gdje i kako odlaZete zastarjele uredaje,
akumulatore, otpadne baterije.

Ono sto je najvaznije u cijeloj ovoj prici jeste da se shvati da
je svaki pojedinac jednako vazan. Ako uzmemo za primjer
mjesecnu ustedu u jednom domadinstvu, rezultat je zane-
mariv, ali ako ustedu posmatramo na nivou jednog velegrada
koji ima milion domacinstava, rezultat je ve¢ vidljiv. Nov¢ana
sredstva su itekako vazna, jer se ni jedan kvalitetniji projekat
ne moZze sprovesti bez adekvatne finansijske podrske, ali isto
tako Cesto zna biti i izgovor. Mnogo je skuplje ne raditi nista,
jer nista ne moze zamijeniti izgubljene Zivote i stanista.
Bosna i Hercegovina je, za razliku od razvijenih evropskih ze-
malja, tek u posljednjih desetak godina pocela vecu paznju
da posvecuje zastiti Zivotne sredine. U Republici Srpskoj jos
ne postoji potpun sistem prikupljanja PET ambalaZe, a samo
u Doboju postoji jedna firma koja reciklira plastiku. Medutim,
ambalaza koja se ne uspije preraditi, nepravilnim odlaganjem
moze da postane veliki zagadivac Zivotne sredine. Ocekuje se
da se donosenjem novog pravilnika o ambalaziiambalaznom
otpadu na efikasan nacin pride rjesavanju problema.

TAKSA NA OTPAD

U skladu sa evropskim direktivama o otpadu, Programima
zastite Zivotne sredine, zakonskom regulativom - Zakonom
o upravljanju otpadom i Zakonom o Fondu za zastitu Zivotne
sredine, Fond za zastitu Zivotne sredine RS, po ugledu na os-
tale zemlje regiona u narednom, sto skorijem periodu, u sara-
dnji sa Ministarstvom za prostorno planiranje, gradevinarstvo
i ekologiju RS planira da donese podzakonske akte - pravilnike
za posebne kategorije otpada, te nacin upravljanja i naplate
takse za te posebne vrste otpada. U te posebne kategorije
otpada spadaju otpadna elektricna i elektronska oprema
i uredaji, otpadne gume, otpadna plasticha ambalaza, ot-
padne baterije i akumulatori, otpadna ulja, te otpadni auto-
mobili. Dakle, taksa je planirana za proizvode, koji u skorom
vremenskom periodu prijete da postanu otpad.

Donosenje Pravilnika o upravljanju raznih kategorija otpada
ima za cilj uspostavljanje sistema odvojenog sakupljanja ot-
pada na podrucju cijele teritorije Republike Srpske radi nje-
gove upotrebe, zbrinjavanja, zastite Zivotne sredine i zdravlja
ljudi.

Nadamo se da smo kroz ovu svu pricu uspjeli da probudimo
vas osjecaj za brigu o prostoru u kojem Zivimo. Ne treba
sve posmatrati kroz materjalnu korist, a pogotovo ne treba
odmabh u startu redi da ste kao pojedinac beznacajni. Pogo-
tovo su vaZzna vasa djeca, jer ako im sada uspijemo usaditi
nov nacin razmisljanja, u vezi Stednje i brige o Zivotnoj sre-
dini, samo u tom slucaju moZzemo ocekivati da se narusene
klimatske promjene potpuno oporave i da je sacuvamo kako
za sebe, tako i za buduce narastaje.
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